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 ن الرحيممبسم الله الرح

 الهاشمية الأردنيةالمملكة 
 يــدريب المهنــسة التؤس  ــم

 

 

 
 

 تقرير

 

 عــــــــن

 

  الثانية عشرة المرحلة 

 
 

 برنامج اللياقة البدنية والتوجيه والتوعية الوطنيةل
 

 

 مقدمـــــة مــــــن

 
 جالبرنام سرمقرر وأمين  / صال والاعلام تالامدير مديرية 

 

 جميـــل سامــــي القاضــــي
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 الأكرمعطوفة المدير العام 

 تحية طيبة وبعد ،،،

 

 لثانيةا عن المرحلة  تفصيلي   ملخصتقرير  الاطلاع علىلعطوفتكم  أغدو ممنوناً 

التوجيه والتوعية الوطنية، والذي عقد في الفترة اللياقة البدنية ومن برنامج عشر  

  .22/12/2022لغاية  20/11/2022
 

 (الثانية عشرلوطنية / المرحلة ملخص تقرير برنامج اللياقة البدنية والتوجيه والتوعية ا)
 البيان

 

 ملاحظات العدد

–معاهد من إقليم الجنوب  5 –معاهد من إقليم الشمال  6 22 عدد المعاهد المشاركة

 .معهد من إقليم الوسط11

 عدد المتدربين /    ذكور

 

1460  

 عدد المتدربات /    إناث

 

960  

 مجموع المشاركين

 

 ذكور واناث  2420

 عدد المحاضرات النظرية

 محاضرة   418

 

 تم تنفيذها 354

عنوان تتناول الهاشميون والثورة العربية الكبرى  19تحت 

والقوات المسلحة ودورها في الحروب والتنمية ومحاضرات 

 ، الجرائم الالكترونية ،في الولاء والانتماء ورسالة عمان 

 مكافحة المخدرات والإسعافات الأولية، التوعية المرورية 

 نسبة الانجاز 

 

84.6%  

 العمليةعدد المحاضرات 

 ( محاضرة عملية 300)

 

لياقة بدنية وتمارين سويدية بواقع ساعة يومياً ولمدة أربعة  299

 أسابيع

  %99.6 نسبة الانجاز

 عدد الجهات المنفذة

 

 

مكافحة المخدرات  –إدارة السير المركزية –علام العسكري الا 7

الاتحاد الرياضي –الدفاع المدني –وحدة الجرائم الالكترونية  –

 مؤسسة التدريب المهني–العسكري 

 عدد المحاضرين والمدربين

 

 

( 1)– الأمن العاممديرية  (30) – الاعلام العسكري( 18) 59

 ( الاتحاد الرياضي العسكري10) - مؤسسة التدريب المهني

إعداد المتدربين في المراحل 

 كاملة

 كافة معاهد المؤسسة 27671

 ذكور عدد المتدربين / 

 

22118  

 عدد المتدربين /   إناث

 

 

5553  

 

في المرحلة نسبة الانجاز 

) محاضرات +  الثانية عشر

 لياقة(

 

92.1 %   
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 استهلال : 

 

ــولاء  "انسجاما ـــ ــدا من الـ ـــ ـــ ـــ ــا مزيـ ـــ ـــ ـــ ـــ مع التوجيهات الحكومية ولخلـ

والانتماء لتراب هذا الوطن وقــــــــــــــــيادته الهاشمــــــــــــية الحكــــــــيمة جاءت 

مؤســــسة التدريب المهني  أدرةمبررات قيام هذا البرنامج وحرصــــا من 

شيدة وقيادتهم الر الأصيلواهتمامها بفئة الشـــباب ولربطــــهم بتاريخــهم 

ــه الوطني في  ــه التوجي ــذي يلعب ــام ال ــدور اله ــا لل ووطنهم الأنموذج وفهم

ترسيخ قيم ومفاهيم الوطنية الحـــــــــــــــــــــقة ورفع الروع المعنوية و تعميا 

معاني الانتماء والولاء ونشــــــــــــــــر الوعــــــــي القومي الوطني لدى متدربي 

شحذ الهمم جاء  ولدور الضـــبط والربـــط واللياقة البدنية في المؤســـسة 

هذا البرنامج بــــتوجيه تــــــــــــام من عطوفة المدير العام وباتفاقية مع قواتنا 

العام والدفاع  الأمنجانب التعاون مع مديريتي  إلى الأردنيةالمسلــــــــــــــحة 

 . شاملا وطنيا برنامجاليــــصبح  الــــمدني

 

 

ـــــعمودي إدارةوقد وضعت  ـــ ـــــتوسعة الـ ـــ ـــــجية للـ ـــ ـــ ـــــة المؤسسة استراتيـ ـــ ـ

ـلة الأولى في هذا البرنامج الوطني الهام حيــــث طبقـــت  المرحــ والأفقية

طبقت في  2009، وفـــي المرحلة الثانية عام  في خمسة معاهد 2008عام 

ـــــــــــرة معاهد  وفي المرحلة الثالثة كانت لياقة بدنية فقط وطبقت في  عشــــــ

رابعة ليشــمل فيما كان التوســع الأكبر في المرحلة الخمســة عشــر معهدا" 

عشـــرون  أربعين معهدا" من معاهد المؤســـســـة ، وفي المرحلة الخامســـة 

معهداً وفي المرحلة الســــادســــة في ســــبعة وعشــــرون معهداً ، والمرحلة 

وعشــرين معهداً  أربعة ةوالمرحلة الثامن ثمانية وعشــرون معهداً  الســابعة

 24في  وفي المرحلة العاشــرة، وفي المرحلة التاســعة في عشــرين معهداً 

معهداً، وفي  20في  ) مئوية الدولة (  ، وفي المرحلة الحادية عشــرمعهداً 

 من معاهد مؤسسة التدريب المهني. معهداً  22الثانية عشر 

(  6اضـــــرات و ) (ســـــاعه مح19ســـــاعه منها ) 25والبرنامج يتكون من 

 .ساعات لياقة بدنية
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   ملخص المراحل كاملة 

 

عدد  أناث ذكور أعداد المتدربين التنفيذعام  المرحلة التسلسل

المعاهد 

 المشاركة

1 

 

 5 200 1300 1500 2009/2010 الاولى

2 

 

 10 230 2397 2627 2010/2011 الثانية

3 

 

 15 0000 1495 1495 2011/2012 الثالثة

4 

 

 40 710 2439 3149 2012/2012 الرابعة

5 

 

 20 486 1324 1810 2012/2014 الخامسة

6 

 

 27 498 1301 1799 2014/2015 السادسة

7 

 

 28 466 3419 3885 2015/2016 السابعة

8 

 

 24 665 2470 3135 2016/2017 الثامنة

 20 620 1250 1870 2018-2017 التاسعة  9

 24 428 1763 2191 2019-2018 العاشرة 10

 

11 

الحادية 

 عشر 

2021/2022 1790 1500 290 20 

الثانية  12

 عشر

2022/2023 2420 1460 960 22 

 - 5553 22118 27671 - المجموع 
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 المشمولة وإعداد المتدربين والمحاضرات وحصص اللياقة أسماء المعاهد   - : الفعاليات  -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدد  عدد المتدربين المركز / المعهد التسلسل

 المحاضرات

حصص 

 اللياقة البدنية

 حصة 30 17 140 معهد حكما 1

 حصة 29 17 140 معهد المشارع 2

 حصة 30 17 150 معهد الهاشمية 3

  15 70 إناث ءالزرقا معهد 4

 حصة 30 16 150 معهد سحاب 5

 حصة 30 17 150 معهد عجلون 6

 حصة 30 15 170 معهد عين الباشا 7

  17 80 معهد  الاميرة تغريد /الكرك 8

 حصة 30 17 140 معهد جرش 9

 حصة 30 17 140 معهد المفرق 10

  17 140 معهد بنات اربد 11

 حصة 30 17 140 الصافي رمعهد غو 12

  10 80 معهد العقبة  13

  16 60 معهد الغور الأوسط 14

 حصة 30 17 100 معهد القويسمة 15

  17 90 معهد عين الباشا إناث 16

  17 60 معهد مادبا 17

  11 60 معهد السلط الفندقي 18

  17 60 الطفيلةمعهد  19

  17 100 معهد البتراء 20

  16 60 معهد ناعور 21

  15 140 معهد ياجوز  22

متدرب 2420     دمعه22 المجموع

 ومتدربة

 299 ساعة354

 حصة
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 :  اللياقة البدنية 

 : وكما يلي ، معهدا 10( في 1200عدد المتدربين الذكور )حيث بلغ 

 
 حصص اللياقة البدنية المتدربينعدد  المعهد التسلسل

 29 140 المشارع 1

 30 120 المفرق  2

 30 140 جرش 3

 30 150 حكما 4

 30 140 سحاب 5

 30 120 القويسمة 6

 30 140 الهاشمية 7

 30 140 عين الباشا  8

 30 140 عجلون  9

 30 100 غور الصافي 10

 حصة  299 1330  المجموع

 

 

 

 الجهات المنفذة

 
 ينمحاضر عدد المحاضر عدد المحاضرات الجهة المنفذة التسلسل

1 

 

 حاضر 18 302 الاعلام العسكريمديرية 

 محاضر 28  30 الأمن العاممديرية  2

 محاضر 1 22 مؤسسة التدريب المهني 3

 مدرب لياقة 10 حصة 299 الاتحاد الرياضي العسكري 4

المحاضرات 

 و اللياقة 

 354محاضرة منها  653 جهات معنية 4

 299محاضرات توعوية و 

 لياقة بدنية 

 محاضر ومدرب  57
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  : الصعوبات 

 

 عدم وجود قاعات كبيرة تتسع لأعداد المتدربين. – ا

 

والاجهزة الامنية  قواتنا المســلحة الأردنيةمحاضــري واجبات بعض  تزامن – ب

 .أدى لتعديل بعض المحاضراتبواجبات رسمية 

 

   :التوصيات 

 

 : تيةالآالتوصيات  أقدم عليه وبعد انتهاء المرحلة وبناء 

 

مـــــــع الســــــادة مـــــــدراء المعاهـــــــد  الأقـــــــاليممـــــــن خـــــــلال مــــــدراء  االتنســــــي .1
مــــــن حيــــــث  المتــــــدربينمعهــــــد يتناســــــب و ــــــرو   لوضــــــع برنــــــامج لكــــــل

 . والتوقيت الزمني الإعداد 
تطبيــــــــا البرنــــــــامج فــــــــي شــــــــهري تشــــــــرين أول والثــــــــاني مــــــــن العــــــــام  .2

 الدراسي .

 .لبنات في برنامج اللياقة البدنيةشمول ا  .3

حة والمواقـــــــــع نـــــــــدوات وبـــــــــرامج زيـــــــــارات للقـــــــــوات المســـــــــل إقامـــــــــة . .4
نشـــــاطات مثـــــل تتبـــــع مســـــار الثـــــورة  جانـــــب  إلـــــى والتاريخيـــــةالوطنيـــــة 

 تعايش مع بعض الوحدات العسكرية أيامالعربية الكبرى وعمل 

ـــــر .5 ـــــاتك ـــــذة مـــــن خـــــلال إداراته ـــــدير  يم الجهـــــات المنف ـــــدرع المؤسســـــة ) م ب
الامـــــن العـــــام /مـــــدير التوجيـــــة التوجيـــــه المعنـــــوي / مـــــدير التخطيطـــــيط / 

 مدير الاتخاد الرياضي العسكري ( 
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